
 

Παράρτημα Ι. Προφίλ μέντορα 

Σχετικά με εσάς 

Ονοματεπώνυμο Theodoros N. Vougioukas Θεόδωρος Ν. Βουγιούκας 

 

Το επαγγελματικό σας υπόβαθρο 

Περιγραφή του 

προφίλ σας για να 

μοιραστείτε στην 

ιστοσελίδα/e-

community του 

BlueDivet (μέγιστο 

200 χαρακτήρες) 

 

Καθηγητής σε επαγγελματικό λύκειο με ειδίκευση στη ναυτιλία και τα 

οικονομικά 

Προφίλ LinkedIn για 

να το μοιραστείτε 

στην ιστοσελίδα/e-

community του 

BlueDivet 

 

Τρέχουσα εταιρεία  

Θέση Καθηγητής λυκείου 

Ιστοσελίδα (για 

κοινοποίηση στην 

ιστοσελίδα/e-

community του 

BlueDivet) 

 

Τόπος διαμονής Αθήνα 

Μέγεθος της εταιρείας 

(συνολικός αριθμός 

εργαζομένων, εάν 

υπάρχει) 

 

Εκπαιδευτικό 

υπόβαθρο 

Ακαδημία Εμπορικού Ναυτικού , Ναυτικός Αρχιτέκτονας , Οικονομικά 

Προηγούμενη 

επαγγελματική 

εμπειρία 

3ος αξιωματικός του εμπορικού ναυτικού, διευθυντής τραπεζικού 

υποκαταστήματος 

 

Η τεχνογνωσία σας. Σε ποιους τομείς μπορείτε να υποστηρίξετε τους μαθητευόμενους; 

Τομέας εξειδίκευσης Περαιτέρω παρατηρήσεις 

� Ανάπτυξη 

στρατηγικών 

 



 

X      Ηγετική 

συμπεριφορά / 

επιβλητικότητα 

 

� Μάρκετινγκ 

(αυτοπαρουσίαση) 

 

� Τεχνική 

παρουσιάσεων 

 

� Διαχείριση 

συγκρούσεων 

 

� Καταμερισμός 

εργασίας και 

διαχείριση 

χρόνου 

 

� Επαφές από το 

δικό σας δίκτυο / 

Δικτύωση 

 

� Εναρμόνιση 

οικογένειας-

καριέρας 

 

� Εμπειρία στη 

γαλάζια οικονομία 

 

� Άλλο  

 

 

Έχετε εμπειρία ως μέντορας; 

� Ναι 

       X    Όχι 

� Ως μαθητευόμενος 

Άλλο   

 

Διαθεσιμότητα 

Εβδομαδιαία 

διαθεσιμότητα χρόνου 

για συνάντηση με έναν 

δυνητικό 

μαθητευόμενο 

Κάθε 15 μέρες 

 

Τα στοιχεία επικοινωνίας σας για να διαβιβαστούν στους ενδιαφερόμενους μαθητευόμενους ή για 

να επικοινωνήσουμε μαζί σας εκ μέρους του προγράμματος BlueDivet: 



 

Σταθερό   

Κινητό +306937302505 

E-mail tvoug2009@gmail.com 

 

Τόπος Ημερομηνία Υπογραφή 

Αθήνα 26 04 2024  

 

Please, send this completed form and a profile picture (.jpg, or .png format)  

which can be used to be displayed online,  

to info@bluedivet.eu or to your BlueDivet local contact 

 

 

Consent to data collection. Processing and use 

I agree that partners institutions in the BlueDivet project, for the purpose of carrying out the mentoring 

programme within it, receives data to be processed. The data will be used exclusively for the 

implementation of mentoring program, in particular for mentor- mentee matchmaking. Moreover the 

data is collected for BlueDivet website on which will be also published (profile picture, profile 

description, link to the company’s website) and BlueDivet e-community. All other information 

mentioned will be passed to potential mentees only after consultation with me in the in individual 

cases. I can at any time withdraw my consent to the processing of my personal data provided through 

this form or to ask for the correction of my personal data. An overview of all my rights with regard to 

the data protection and the general procedure in this regard can be found at: www.bluedivet.eu  

 


